
Questa  domenica  proponiamo  un  percorso  che  ci  condurrà  alla  vetta  di  Monte  Botte  Donato, 
attraverso uno degli itinerari più suggestivi della Sila. Partiremo da Fallistro e, seguendo un tratto 
del  Sentiero  Italia,  risaliremo  il  fiume  Neto,  attraverso  valloni  profondi  immersi  in  una 
lussureggiante faggeta, per poi sbucare nella radiosa valle di Macchianello (o Macchiatello). 

In questo luogo, da qualcuno ribattezzato la Valle dell'Eden, la confluenza di di sorgenti e ruscelli, 
dà origine ad un fantastico mosaico di prati umidi, giuncheti, cariceti e sfagnete, che custodiscono i 
tesori più preziosi della flora silana. Osserveremo insieme specie arrivate dal lontano nord che su 
questi suoli freschi e ricchissimi d'acqua hanno trovato il loro habitat ideale, interessanti endemismi 
e  antichi  relitti  terziari.  Resteremo  affascinati  da  colori  e  forme  sorprendenti  frutto  del  lavoro 
incessante della selezione naturale,  fino a stupirci nello scoprire una miriade di elefantini d'oro a 
guardia  delle  acque  del  Neto.  E'  questo  infatti  uno  dei  pochi  luoghi  dov'è  possibile  imbattersi 
nell'Elefantina (Rhynchocorys elephas), rara specie mediterraneoorientale, in questi giorni per noi 
in piena fioritura. 

Ci lasceremo inghiottire nuovamente dal bosco per raggiungere la Sella di Botte Donato, e, se non 
saremo ancora stanchi, anche la vetta, che con i suoi 1929 m s.l.m., è la cima più alta della Sila. 

Il percorso si snoda  in gran parte  fuori sentiero, ci porterà ad attraversare  il  torrente  in numerosi 
punti e a camminare su suoli inondati e fangosi. Per questo è necessario essere ben equipaggiati 
e in buona forma fisica. 

Se il tempo ce lo consentirà al rientro visiteremo la Riserva dei Giganti della Sila, che custodisce 
un gruppo di pini silani di eccezionali dimensioni e di almeno 350 anni di età.

Note tecniche

Fallistro  Monte Botte Donato: distanza ca. 8 Km,  dislivello 450 m,  tempo di percorrenza A/R: ca. 
8 ore.

Difficoltà: E (per escursionisti)

Equipaggiamento

Si consiglia di portare almeno 2 litri di acqua a testa (la fontana di Monte Botte Donato non è attiva, 
e  il  rifugio  non  è  funzionante),  cappello  per  la  protezione  dai  raggi  solari,  giacca  a  vento, 
bastoncini,  scarponi  alti  alla  caviglia,  abbigliamento  in  generale  adatto  alla montagna.  Si  tratta, 
come già  specificato  nella  descrizione,  di  un  itinerario  adatto  a  chi  ha una buona esperienza di 
montagna, sconsigliato a chi è poco allenato per via dei  terreni  impervi e delle pendenze che si 
troveranno.

Luogo e Ora di ritrovo

Complesso commerciale Carrefour (parcheggio di fronte al negozio cinese La grande Muraglia e 
McDrive) Zumpano – Cosenza      Ore 8.00

Raggiungimento luogo di partenza escursione (Fallistro) alle ore 8.45

Inizio escursione alle ore 9.00      Rientro a Cosenza previsto per le ore 19.00



I  non  soci  devono  assicurarsi  entro  il  venerdì  sera  comunicando  i  propri  dati  anagrafici 
(nome, cognome, data e luogo di nascita) il costo è di 5 euro. Per la visita ai Giganti della 
Sila è richiesto il pagamento di un biglietto (ca. 2 euro).

NON SARANNO AMMESSE LE PERSONE SPROVVISTE DI ASSICURAZIONE.

Contatti:
Carmen Gangale – tel. + 39 328 31 44 031, email:cgangale@inwind.it

Laura Aspromonte tel. + 39 328 17 49 714, email: laura_aspromonte@yahoo.it


