
Appendice

214

Ricetta recuperata da Nunzia Briguori 

Capitolo di riferimento: a Virdura
Sezione: na venna i Virdura 

N° relativo di ricetta: 151/274
Voci correlate di Glossario: Talli – Cime delle piante edibili

151/274.  Talli i Cucuzza 

Durante il mese di settembre, nel periodo in cui la pianta 
di cucuzze ha terminato il suo ciclo fruttifero, raccogli i talli con 
tutti i piccoli fiori e le piccole zucchine non sviluppate. 

Scegli la parte più tenera eliminando i gambi, lavali, asciu-
gali e lessali nda na cassarogua in abbondante acqua. Quindi scola-
li e passali nda na frissura con olio, sale e uno spicchio d’aglio; falli 
insaporire per 10 minuti e servi.


